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Vorwort 
 

Liebe Eltern, 

wir möchten Sie einladen, die Stadt Bremerhaven zusammen mit ihren Kindern noch einmal 

ganz neu zu entdecken. Daher hat der Magistrat Bremerhaven neun Stadtteilführer speziell 

für junge Familie mit 0- bis 6-jährigen Kindern herausgegeben, die alle als kostenloses pdf 

verfügbar sind. In diesem Stadtteilführer für den Stadtteil Fischereihafen und seine beiden 

Ortsteile Fischereihafen und Luneplate erfahren Sie mehr über Kinderbetreuung, 

Gesundheits- und Freizeitangebote sowie Naherholungsgebiete im Stadtteil. Außerdem gibt 

es eine praktische Angebotsübersicht, die ideal zum Ausdrucken geeignet ist. In dieser 

Übersicht finden Sie auch einige Angebote, die in der ganzen Stadt verfügbar sind und z. B. 

bei Ihnen zu Hause stattfinden können. Vielleicht ist das eine oder andere Angebot dabei, 

das Sie noch nicht kennen.1 

 

Viel Freude wünscht Ihnen 

das Amt für Jugend, Familie und Frauen  

Quelle Karte: Vermessungsamt Bremerhaven 

Tipps:  

 Im Stadtteil Fischereihafen wohnen nur wenige Menschen, aber die dort 

vorhandenen Angebote können von Familien aus der gesamten Stadt und von 

Touristen genutzt werden.  

 Schauen Sie sich auch die anderen Stadtteilführer an und planen Sie einen 

Ausflug!  

                                                           
1
 Der Stadtteilführer für Eltern ist im Rahmen der Erarbeitung der Sozialraumanalysen Frühe Hilfen entstanden. 

Nicht alle Texte konnten mit den betreffenden Einrichtungen bzw. Organisationen abgestimmt werden. 
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Kinderbetreuung 
 

Kinderkrippe Am Lunedeich 
 

Es stehen 36 Ganztagsplätze für Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren zur Verfügung. Die 

Kinder können täglich zwischen 6:00 und 18:00 Uhr betreut werden. 

 

Adresse: Am Lunedeich 15 – 22, 27572 Bremerhaven  
 Telefon: 0471/39156979 
 www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/kinderkrippe-am-

lunedeich.73460.html 

 

Tipps:  

 Durch die Lage ist diese Krippe besonders für Eltern geeignet, die im Stadtteil 

Fischereihafen arbeiten.   

 Anmeldungen werden vom 15. bis 31. Januar entgegengenommen.   

 Eltern mit geringem Einkommen können sich von den Elternbeiträgen befreien 

lassen. 

 Eine Alternative zur Betreuung in einer Kinderkrippe kann Kindertagespflege sein. 

Die Vermittlung übernimmt das Helene-Kaisen-Haus (Stadtteil Leherheide). 

 

Gesundheit  
 

Gynäkologinnen 
 

 Gemeinschaftspraxis Grisar, Vera und Reichstein, Dr. med. Britta, 

angestellte Ärztinnen: Ellerbeck, Nicole, Koch, Mareike, Waldschmidt-Jelten, Imke 

Herwigstraße 8, 27572 Bremerhaven; 0471/76001;  

www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-

kinder/familienportal/gynaekologische-praxen-im-stadtteil-fischereihafen.73462.html 

 

Kinderärzte 
 

 Gemeinschaftspraxis Dr. med. Manfred Popp, Sandra Lunter, Thomas Roth, 

Herwigstraße 8, 27572 Bremerhaven; 0471/078004 

 

http://www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/gynaekologische-praxen-im-stadtteil-fischereihafen.73462.html
http://www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/gynaekologische-praxen-im-stadtteil-fischereihafen.73462.html
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Foto: In der Herwigstraße 8 befindet sich sowohl eine gynäkologische als auch eine kinderärztliche 
Praxis. 
 

 
Figurentheater Bremerhaven 
 

Im Figurentheater gibt es bereits Vorführungen für Kinder ab 3 Jahren. In der 

Vorweihnachtszeit wird zusätzlich ein Weihnachtsmärchen aufgeführt, das ebenfalls schon 

für jüngere Kinder geeignet ist. Grundsätzlich ist das Figurentheater aber für alle 

Altersgruppen geeignet. Es gibt auch Aufführungen für Erwachsene. 

 

Adresse: Figurentheater Bremerhaven, Ulrike Andersen, An der Packhalle V, Abteilung 10, 27572 
Bremerhaven 
Telefon: 0471/417584 
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/figurentheater-
bremerhaven.73465.html 
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Foto: Figuren aus dem Stück „Na los, kleiner Meierling“ (Das Foto wurde freundlicherweise vom 
Figurentheater zur Verfügung gestellt.) 
 

Tipps: 

 Figurentheater ist eine gute Möglichkeit, Kinder ans Theater heranzuführen.  

 Der gemeinsame Besuch des Weihnachtsmärchens kann eine schöne 

Familientradition werden. 

 Im Stadttheater im Stadtteil Mitte gibt es ebenfalls jedes Jahr ein Weihnachtsstück. 

 Weitere Theatervorführungen für jüngere Kinder finden im Jungen Theater in 

Geestemünde statt.  

 Für etwas ältere Kinder, Jugendliche und Erwachsene gibt es ein weiteres Theater 

im Stadtteil: das Theater im Fischereihafen (TiF). 

Phänomenta Bremerhaven e. V. 
 

Die Phänomenta ist eine interaktive Erlebnisausstellung zu den Themen Natur und Technik. 

Sie bietet zahlreiche naturwissenschaftliche Experimente zum Mitmachen. Die Ausstellung 

richtet sich schwerpunktmäßig an 6- bis 12-Jährige, jedoch sind einzelne Aktionen bereits für 

jüngere Kinder geeignet. Eltern und Großeltern können gemeinsam mit Kindern oder 

Enkelkindern die Welt der Naturwissenschaften entdecken. Gemeinsam können alle z. B. mit 

einem Spezialfahrstuhl eine virtuelle Reise in den Dedesdorfer Salzstock unternehmen, der 
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sich in 5.450 Metern Tiefe unterhalb der Weser befindet. Darüber hinaus werden 

Kindergeburtstage ab etwa 5 Jahren angeboten. Kinder zahlen nur 3 Euro Eintritt.  

 

Adresse: Hoebelstraße 24, 27572 Bremerhaven 
Telefon: 0471/413081 
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/phaenomenta-bremerhaven-e-
v.73469.html 

 

Foto: Mitmachaktion in der Phänomenta (das Foto wurde freundlicherweise von der Phänomenta zur 

Verfügung gestellt)Flohmärkte 
 

Flohmarkt vom Verein zur Förderung behinderter Kinder und Jugendlicher in 
Bremerhaven und Umgebung e. V. 
 

Der Verein zur Förderung behinderter Kinder und Jugendlicher in Bremerhaven und 

Umgebung e. V. führt einmal im Monat von 11:00 bis 16:30 Uhr in seinen Vereinsräumen 

einen Flohmarkt durch. Dort können Sie unter anderem Spielzeug und Kinderkleidung 

günstig erwerben. Die aktuellen Termine finden Sie auf der Homepage des Vereins (siehe 

unten). 

 

Adresse: An der Packhalle IX 2 – 4, 27572 Bremerhaven 
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/flohmarkt-vom-verein-zur-
foerderung-behinderter-kinder-und-jugendlicher-in.73476.html 
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Tipps: 

 Der Verein zur Förderung behinderter Kinder und Jugendlicher in Bremerhaven und 

Umgebung bietet im Bad 3 im Stadtteil Lehe außerdem Kinderschwimmen für 

entwicklungsverzögerte Kinder und Kindern mit Behinderungen an. 

 Der Besuch der beiden Flohmärkte im Stadtteil Fischereihafen lässt sich 

miteinander verbinden, da sie nicht weit voneinander entfernt stattfinden. 

 Es bietet sich ebenfalls an, einen der vielen Märkte im Schaufenster Fischereihafen 

mit einem Flohmarktbummel zu verbinden. 

 Den Hallenflohmarkt im Stadtteil Wulsdorf hingegen gibt es nicht mehr.  

 

Hallenflohmarkt 
 

In den Räumen der ehemaligen Modellbaustadt gibt es einen neuen Hallenflohmarkt, der 

immer samstags und sonntags von 9:00 bis 15:00 Uhr stattfindet. Auch hier können Sie sich 

günstig mit Kinderkleidung, Spielzeug und anderen Dingen eindecken. 

 

Adresse: Nansenstraße 6, 27570 Bremerhaven 

 

Naherholungsgebiete  
 

Seedeich/Weser 
 

Vom Ortsteil Fischereihafen aus gibt es einen Zugang zum Seedeich mit direktem Blick auf 

die Weser. Der Weserdeich ist ein beliebtes Ausflugsziel und auch schon für Familien mit 

jüngeren Kindern geeignet. Nutzen Sie die besondere Lage an der Wesermündung für tolle 

Spaziergänge mit der Familie! 

 

Lune 
 

Die Lune, ein Nebenfluss der Weser, kann ebenfalls ein Ausflugsziel für Familien sein. 

 

Hafenanlagen 
 

Im Ortsteil Fischereihafen gibt es zahlreiche Hafenanlagen. Diese stellen zwar kein 

klassisches Naherholungsgebiet dar, jedoch kann das Betrachten der Schiffe in Begleitung 
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Erwachsener auch schon für jüngere Kinder eine interessante Freizeitbeschäftigung 

darstellen und Anlass für einen Spaziergang bieten. 

 

  
Fotos: Im Stadtteil Fischereihafen lassen sich Schiffe verschiedenster Art betrachten. Allerdings 
müssen Kinder aufgrund ungesicherter Hafenanlagen gut beaufsichtigt werden.  

 

Naturschutzgebiet Luneplate  

 

Bei der Luneplate handelt es sich um unbewohntes Naturschutzgebiet, welches auch als 

Naherholungsgebiet dienen kann. Dort leben viele verschiedene Vogelarten, für die sich 

auch schon jüngere Kinder begeistern können. Besonders eindrucksvoll ist die Luneplate im 

Frühjahr und Herbst während des Vogelzugs. Auch Wasserbüffel lassen sich hier 

beobachten. Beobachtungsverstecke und ein Aussichtsturm laden zu Erkundungen ein. 

Vergessen Sie Ihr Fernglas nicht. Sie können die Luneplate auf eigene Faust zu Fuß oder 

mit dem Fahrrad erkunden oder sich einer geführten Wanderung von Bremenports 

anschließen (weitere Informationen siehe www.bremenports.de). 

 

Fotos: Auf der Luneplate können Kinder in allen Jahreszeiten zahlreiche Naturerfahrungen machen. 
Das Foto rechts wurde freundlicherweise von Dirk Sievertsen zur Verfügung gestellt. 
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Angebote für ältere Kinder:  

Es gibt noch einige weitere Angebote im Ortsteil Fischereihafen, jedoch richten sich diese 

eher an ältere Kinder. So wird die im Schaufenster Fischereihafen beheimatete 

Ausstellung „Expedition Nordmeere“ für Kinder ab etwa 8 Jahren empfohlen. Auf dem 

Museumsschiff „Gera“ werden zwar kindgerechte Informationen bereitgehalten, aber auch 

diese Attraktion richtet sich eher an etwas ältere Kinder, ebenso wie die Vorführungen im 

„Theater im Fischereihafen“ (TiF). Darüber hinaus gibt es noch die Möglichkeit, an einer 

Hafenrundfahrt durch den Fischereihafen teilzunehmen, die schon jüngere Kinder 

mitmachen können, auch wenn sie nicht zur Hauptzielgruppe gehören. Dies gilt ebenfalls 

für eine Fahrt mit der Museumseisenbahn nach Bad Bederkesa, die hier eine 

Zustiegsmöglichkeit bietet. Ab etwa 7 Jahren können Kinder an einer GPS-Tour 

teilnehmen. Die GPS-Geräte können in der Tourist Information ausgeliehen werden. Es 

gibt zahlreiche weitere Angebote aus den Bereichen Sport und Tanzen sowie Kunst und 

Kultur. Über das Jahr finden auch viele Feste und sonstige Veranstaltungen im 

Schaufenster Fischereihafen statt, bei denen es auch Angebote für Familien mit jüngeren 

Kindern gibt. Unter www.schaufenster-fischereihafen.de finden Sie den aktuellen 

Veranstaltungskalender. 

Foto: Im Schaufenster Fischereihafen finden zahlreiche Veranstaltungen statt, bei denen es auch 
Angebote für Familien mit jüngeren Kinder gibt. Im Bild zu sehen: das Kinderkarussell bei einem 
Bauernmarkt. 
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Angebote für junge Familien im Stadtteil Fischereihafen - Übersicht 

 

Präventive und Frühe Hilfen 
 

AWO Bremerhaven, „Willkommen an Bord“ (stadtweit): Hausbesuchsdienst für Eltern mit 

neugeborenen Kindern und für neu zugezogene Familien mit Kindern unter 6 Jahren 

(Koordination: Schifferstraße 39, 27568 Bremerhaven; 0471/9515354; 

www.bremerhaven.de) 

 

Familie im Stadtteil (FiS) (stadtweit): kostenlose Unterstützung durch geschulte FiS-

Assistentinnen für Familien in Bremerhaven mit einem oder mehreren Kindern im Alter von 0 

bis 10 Jahren, die keine oder nur ungenügende Unterstützung durch ihre eigene Familie, 

Verwandte, Nachbarn oder Freunde haben (Koordination für den Süden von Bremerhaven: 

Auf der Bult 12d, 27572 Bremerhaven; 0471/3094175; www.jugendhilfe-bremerhaven.de). 

 

Hausbesuchsprogramme „Schritt für Schritt“, Opstapje, HIPPY: (stadtweit): 

Hausbesuchsprogramme für Kinder von 0 bis 6 Jahren, die durch Gruppentreffen (in den 

Stadtteilen Mitte und Leherheide) und gemeinsame Ausflüge ergänzt werden. Die 

teilnehmenden Familien werden einmal in der Woche von einer Mutter aus dem Stadtteil 

besucht und erhalten Anregungen und Tipps zur Förderung ihrer Kinder (Koordination: 0471/ 

9588888; www.awo-bremerhaven.de).  

 

Ehlerding Stiftung/AWO Bremerhaven, mitKids-Aktivpatenschaften (stadtweit): Kinder 

im Alter von 2 bis 9 Jahren, die besondere Zuwendung benötigen, werden von 

ehrenamtlichen Paten unterstützt (Koordination: Bütteler Straße 1, 27568 Bremerhaven; 

0471/9547215). 

 

Mehrgenerationenhaus, wellcome (stadtweit): praktische Hilfen durch ehrenamtliche 

Mitarbeiterinnen in den ersten Monaten nach der Geburt (Koordination: Weitblick GmbH, 

Mehrgenerationenhaus, An der Allee 10, 27568 Bremerhaven; 0471/9241322; 

www.wellcome-online.de) 

 

Kindertagesbetreuung 
 

Kinderkrippe Am Lunedeich: 36 Ganztagsplätze (Am Lunedeich 15 – 22, 27572 

Bremerhaven; 0471/39156979; www.bremerhaven.de) 

 

Gesundheit 
 

Gynäkologinnen 

 

Gemeinschaftspraxis Grisar, Vera und Reichstein, Dr. med. Britta 

angestellte Ärztinnen: Ellerbeck, Nicole; Koch, Mareike; Waldschmidt-Jelten, Imke 

Herwigstraße 8, 27572 Bremerhaven; 0471/76001; www.frauenaerztinnen-am-hafen.de 

http://www.frauenaerztinnen-am-hafen.de/
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Kinderärzte und -ärztinnen 

 

Gemeinschaftspraxis Dr. med. Manfred Popp, Sandra Lunter, Thomas Roth: 

Herwigstraße 8, 27572 Bremerhaven; 0471/078 004 

 

Freizeit 
 

Theater 

 

Figurentheater Bremerhaven:  Vorführungen für Kinder ab 3 Jahren, zusätzlich 

Weihnachtsmärchen (Ulrike Andersen, An der Packhalle V, Abteilung 10, 27572 

Bremerhaven; 0471/417584; www.figurentheater-bremerhaven.de) 

 

Museum 

 

Phänomenta Bremerhaven e. V.: naturwissenschaftliche Experimente zum Mitmachen. 

Zielgruppe: schwerpunktmäßig 6- bis 12-Jährige, einzelne Aktionen sind schon für jüngere 

Kinder geeignet, Kindergeburtstage ab 5 Jahren (Hoebelstraße 24, 27572 Bremerhaven; 

0471/413081; www.phaenomenta-bremerhaven.de) 

 

Naherholungsgebiete 

 

 Seedeich/Weser 

 Lune 

 Hafenanlagen 

 Naturschutzgebiet Luneplate 

 

Angebote für Familien mit wenig Geld 
 

Flohmärkte 

 

Flohmarkt in den Räumlichkeiten des Vereins zur Förderung behinderter Kinder und 

Jugendlicher in Bremerhaven und Umgebung e. V.: monatlicher stattfindender Flohmarkt 

(An der Packhalle IX 2 – 4, 27572 Bremerhaven; www.der-verein.org) 

 

Hallenflohmarkt: samstags und sonntags von 09:00 bis 15:00 Uhr (Nansenstraße 6, 27570 

Bremerhaven) 


